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「体脂肪が気になる方のプーアール茶　ヘルシーボ」がパワ

ーアップしてリニューアル！

ティーライフ株式会社（本社：静岡県島⽥市）は11⽉1⽇(金)に、「体脂肪が気になる方のプーアール
茶ヘルシーボ」の機能性関与成分をエラグ酸に変更し、パワーアップしてリニューアルしました。

リニューアル背景

年齢とともに増えていく、体に関するお悩みは「体脂肪」だけではありません。

例えば、

・体重計に乗るとがっかりする

・ぽっこりお腹にストレスを感じる

・中性脂肪の数値が気になっている

・肥満気味で、ついゆったりした服装を選んでしまう

など



こんなお悩みをサポートするお茶にパワーアップしたいと思い、リニューアルいたしました。

パワーアップポイント

機能性関与成分「エラグ酸」が6つのお悩みをサポート！

従来の味わいはそのままに、肥満気味の方の「体重の減少」、「体脂肪率の減少」、「内臓脂肪の減

少」、「血中中性脂肪の減少」、「ウエスト周囲径の減少」をサポートし、「高めのBMI値の改善」す
る機能が報告されている「エラグ酸」に機能性関与成分を変更いたしました。

エラグ酸のお悩みサポートのメカニズム

エラグ酸が肥大化させる因子(PPARγ)の発現を抑
制することで、

脂肪細胞の肥大化を抑制し、体脂肪や体重の減少

をサポートすると考えられています。



エラグ酸による研究レビューでの評価



【被験者】 40歳以上59歳以下でBMIが25kg/m2以上30kg/m2未満の男女

【試験方法】無作為抽出、二重盲検、プラセボ対照試験

【試験項目】体重、体脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径、ヒップ周囲径、BMI値

【被験食品】（介入）エラグ酸 3.0mg/日を含む白色ハードカプセル（対照）結晶セルロースのみを含
む白色ハードカプセル

【摂取期間】12週間

【出典】Functional Foods inHealth and Disease, 10(4), Page. 180-194 (2020)

※研究レビューの採用論文のうち代表的なデータの一例です。本製品を用いた試験結果ではありませ

ん。

商品概要

・商品価格：5,500円（税込）

・内容量：120g(4g×30個)

・原材料(原産国)：プーアール茶（中国）、ローズヒップエキス末（国内製造）

・賞味期限：製造日より12ヶ月

・製造加工地：日本

［届出表示（届出番号：J8）］本品にはエラグ酸が含まれます。エラグ酸は、肥満気味の方の体重、体
脂肪、血中中性脂肪、内臓脂肪、ウエスト周囲径の減少をサポートし、高めのBMI値の改善に役立つこ
とが報告されています。

【一日摂取目安量】１日当たり１個（500mLで抽出）を目安にお召し上がりください。



［機能性関与成分量］エラグ酸3mg ／１個（抽出後）

●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。

●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

【摂取上の注意】一日摂取目安量を守ってください。本品は多量摂取により、疾病が治癒したり、より
健康が増進するものではありません。
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